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LUNCH #1 -

SALADE VITALITE DU JARDIN o

¥
POULET, SALADE FRAICHE DU JARDIN, CONCOMBRE, POIVRON, POMME VERTE, '4.*
GRAINES DE CITROUILLE ROTIES ET OIGNON ROUGE, LE TOUT RELEVE D’UNE . * ;
VINAIGRETTE CITRONNEE A L’ERABLE x ‘,y
®
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LUNCH #2 s

~ - »*
BOL LUMIERE & ENERGIE ¥
; N ° °
QUINOA, CONCOMBRE, TOMATES CERIES, POIS CHICHES GRILLES, FROMAGE DE CHEVRE ET *
RADIS DU JARDIN, NAPPES D'UNE SAUCE CREMEUSE AU TAHINI CITRONNE. x

SOUPER #1

* BOL PROTECTEUR AU RIZ NOIR & LEGUMES ROTIS
7 RIZ NOIR, COURGETTES DOREES, CAROTTES TENDRES, BETTERAVES ET BROCOLI
e ROTIS AU THYM, GARNIS DE NOIX CROQUANTES ET D’UNE SAUCE CREMEUSE AU
X CITRON ET AUX HERBES FRAICHES.
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°* SOUPER #2
¥, * ° .
{', *® SALADE TIEDE MEDITERRANEENNE
. * »
& - * . COUSCOUS PERLE, BOEUF HACHE PARFUME AU CUMIN ET PAPRIKA, TOMATES
#* & . CERISES ROTIES, COURGETTES GRILLEES ET PERSIL FRAIS, NAPPES D’UNE SAUCE
L KRN LEGERE AU YOGOURT-CITRON.
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AR PETIT DEJEUNER

',‘*k.f"' + OEUFS A TON GOUT, BAGEL (OPTION SANS GLUTEN), FRUITS FRAIS DU MOMENT
\-"F’; ET PETITES DOUCEURS MAISONS : CONFITURE DE FRAISES, COMPOTE DE POMMES,
‘ BEURRE D’ERABLE OU CRETON MAISON
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